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Conception promove Campanha da Fertilidade
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4 O que a gente faz...
' tem a sua cara.
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¥ Ligadura tubaria: reversao ou FIV?
¥ Técnicas de Reproducdo Assistida para portadores de HIV: lavagem seminal
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Editorial :
Dr. Fabio Firmbach Pasqualotto
Diretor do Conception
Centro de Reproducdo Humana

/0 doutores Fébio & Eleonora Pasqualoto apresentaram sefe estudos no
Congresso Europeu de Reproducéo Humana e Embriologia, realizado no més de
junho, em Roma.

Ser pai & multiplicar as responsabilida-
des, & cuidar, além de si, da vida de outra pes-
s0a. E, & medida que o filho cresce, subsfituir

vontades proprias em funcdo de suas neces-
ey < a/ ADra. Eleonora Pasqualotio também foi organizadora da | Jomada de Gineco-

sidades e desejos. E, pelo bem do fiho, se im- 1 - : )
porouse anular, levaniaravoze s vezes s logia & Obstelricia da Sera Gaticha - | Encontro dos Ex-fesidentes ¢ Alunos de G& 0
vl doHGIUCS, només deagost

O pairepresenta seguranca, e mesmo

x/ Os diretores do Conception apresentaram ainda 14 estudos no Congresso In-

quando nem tudo esta indo bem, & onde pode- imacional delfrdade, o més eselentr, emMurie

se encontrar um ponto de equillbrio. £ ele quem
ira dizer para ndo se preocupar, pois tudo dara
certo e, em um abrago, dara a certeza de que
realmente ndo & necessario se preocupar, pois
sempre se esta seguro sob 0s seus bragos,

Os pais sao também aqueles que deck-
dem esperar pelos filhos e, no caso de ndo po-
derem té-los, sequem em frente, ndo desistem
do sonho, indo em busca do auxilio e compre-
enséo de quem melhor entende essa situagao.
Ser pai é caminhar sempre um passo a frente,
para mostrar aos filhos o caminho correfo a se-
quir,

</ Também foram apresentados s esudos no Congresso Ameiano de e
dicina Reprodutiva, no més de outubro, em Denver, no Colorado, pelo Dr. Fabio
Pasqualotio;

w/Odwm;Féthasqualnﬁufuimmﬁdwoadarumaaulamsesséoplam
sobre ‘O papel do retogio biologico masculino no envelhecimento do espermatozoide
e a influéncia na relacdo sexual’, no Congresso Europeu de Medicina Sexual, em
Mélaga, na Espanha, només de novembro;

~/ 011, Fatio Pasquaoto & coordenadordo Degertamentode Reproducdo -
mana da Sociedade Braseirade Urologia- Bras] bénio 201012011
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Esta reflexdo sobre a idealizaao da
funcdo de um pai tem motivado o Conception a
produziro melhor em pesquisa, e a tornar-ge re-
feréncia nas condutas, procedimentos ¢ orien-
tagdes ao masculino. Ajudarohomema tomar-
se completo tem sido uma das grandes preocu-
pagdes do Conception.

D
A FamiliaFala

0 trafamento durou cerca de trés meses, & no final de novembro de 2008, qua-
{ro embrides foram iransferidos para o Gtero de Stela. Apds 14 dias, ao realizar o feste
(e gravidez, o resultado foi positiva &, ao repetir-se 0 exame, a gestacao fol confirma-
da. Um més depos, na realizagéo da ecografia, a Dra. Eleonora Pasqualotio os infor-

Omés de julhode 2009 foi especial para o casal Stela Aparecida Valim Boeira
Bruscatto e Giovani Luiz Bruscatto. No dia 7, nasceram os gémeos Viclor Gabriel
Boeira Bruscaio e Vitdna Giovana Boeira Bruscatio, frulos de um fratamento realiza-
dono Conception.

Apds cerca de cinco anos tentando engravidar, e com tentativas frustradas de
tratamentos, fertiizacdes e cirurgias, o casal foi buscar o auxfio da equipe do
Conceplion Cenlrode Reproducéo Humana. A partirda técnica da Fertiizagdo In Vifro
11GSleles obliveram sucesso.

mou sobre a presenca de dois bebés, o que alegrou 0 casal. A gestacao ocomeu de
forma tranquila, & em 37 semanas nasceram os gémeos, Vikdinia, com o pesode 2,6kg,
& Viclor, com 2,5kg. A nossa familia se completou com a chegada de nossos filos.
Todos os problemas sdo pequenos diante deste milagre da vida', ressalta Stela. Ela
explica que seus filhos sdo sadios e intefigentes, Sempre superando as expectalivas
em relagao a0 desenvolvimento, "No Conception ivemos o carinho e  responsabi-
lidade da equipe, contando com um excelente atendimento médico e psicoldgico.
Enfim, foda essaluta que vinhamos fravando hé anos valeu a pena’”, conclui.

Nodia 24 de juho de 2010, 0 casal Ladiamara T, Sacon e Gilson Bertella ob-
teve uma grande realizag3o. Foi a data do nascimento de seu filo Gustavo Sacon
Bertella.

Anteriommente & gestacdo da esposa, Gilson ja tinha conhecimento de que
possula varicocele, a principal causadora da inferfiidade masculina. Alé 40% das
causas de inferfiidade se devem a essa alteragdo, Dessa forma, /4 havia passado por
ma cirurgia de comecao, que no finha surfido o efeito dessjado, & fora informado de
que as chances dele ter um filo naturaimente seriam de 2%. *Como ja sablamos
sobre a existéncia da dognga, nem pensévamos em gravidez. Mas, surgiu essa idela
e resoivemos lenfar’ explica Ladiamara.

Apbs uma consulta com outro profissional, Ines fora indicad que consuitassem
0 Dr. Fabio Pasqualotto, e enio teve inicio um tratamento no Conception Centro de
Reprodugao Humana. Depois de um més, na primeira tentativa, Ladiamara engravi-
dou.

Para 0 casal, 0 nascimento de Gustavo pode ser definido como uma grande
emog30, uma realizacao. Eles explicam que € uma alegria acordar e ver sed filho o5
olhar e sorir, sendo uma experiéncia gratificante. ‘Estamos muito felizes com o nosso
pequenc, & um momanto com o qual nos sempre sonhamos, estamos realizados”,
compietaLadiamara,

Servicos
Conception
D
Reproducao
Humana:
mitos e verdades Criado em agosto de 2002, o Conception oferece os

mais desenvolvidos tratamentos especializados para infertili-
dade e mantém intercambio cientifico e técnico com a Cleve-
land Clinic Foundation, nos Estados Unidos, centro mundial de
exceléncia na drea, garantindo tecnologia e equipamentos de
ponta, Confira os principais servigos oferecidos pelo centro:

Dr. Fabio Firmbach Pasqualotto

0 espermograma pode ser considerado um
teste de fertilidade masculina?

Nao Até 25% dos homens quetém dificuldade para mwﬁgaﬁ;gﬂgﬁnﬁ::modrﬁu Humana
: : - Ultrassonografia (cog nsvagina
eirgramdar s parce?ras eResROiark A0 ,",a I - Ultrassonografia transvaginal (ecografia) seriada para controle de
;o dos espermatozoides que resulta em infertilidade. owlagio
Testes mais avangados sobre a funcdolqualidade dos - Histerossonografia
espermatozoides podem ser utlizados, como a morfolo- - Avaliaggo do muco cervica
gia estita de Kruger (Tygerberg), o processamento semi- :Tﬁ'gt':‘a ?Wmmﬂfﬁmm
nal, anticorpos antiespermatozoides e pesquisa sobre a - Dosagens hormonais (especialmente estradiol, FSH, LH & B-HCG)
fragmentagéo do DNA dos espermatozoides. Laboratorio de Andrologia
0 homem, tendo realizado a vasectomia ha :ﬂfﬂ?mawﬁ.ﬂ' il Iua[iies
mais de 10 anos, pode ser submetido a - Morfologia estrita de Kruguer
reversao de vasectomia? -Teste para avaliar a funcdo espermtica
Sim Entretanto, as chances de sucesso da cirurgia g m};ﬂﬁ'mﬁ; m”f“?“m e
. . -Genéticaaplicadaa e masculina (microdelegdes
dep?ndm'n do mterv?!o entre a vasectomia e a reverso. Cromossama e FISH Hbridizacio lorescenteinsit)
Pacientes com um intervalo de menos de frés anos da Disfuncio sexual masculina
realizagdo da vasectomia possuem chances de sucesso de - Disfungdo erétil
70% & 90%, e os que realizaram a vasecomia hé mais de - Ejaculagao ;F:;IDCE : ]
; - Deficiéncia androgénica (andropausa
15.anos, tém ataxa de sucesso estimada entre 40% & 70%. ool
- Inseminagao artificial
- Fertilizagio In Vitr (bebé de proveta)
- Micromanipulacao de gametas (ICSI)
- Assisted Hatching
- Criopreservagdo de gametas (pré-vasectomia, pré-quimioterapia,
pré-radioterapia, etc.)
- Criopreservagdo de embrides
Microcirurgia
- Microcirurgia tubaria (reversao de laqueadura, tuboplastia)
- Correcdo de varicocele
-Reversdo de vasectomia
- Bidpsia de testiculo por microdissecgdo
- Aspiracao e extracdo de espermatozoide de testiculo e epididi-
mo para reprodugao assistida

Os doutores Fabio e Eleonora Pasqualottn participaram do livro Tratado de Me-
{abofismo Humano, de Francisco Juarez Karkow, com dois capitulos. O capifulo
Célutas-{ronco adutto embronanas frata sobre 0 que ha de novo em pesquisas na
drea. O capitulo Espécies reafivas de oxigéinio e antioxidantes seminals - aspecios
melabdlicos frata sobre 0 metabolismo dos espermatozoides em mecanismos de
formacao de radicais ivres e de protego conlra o radicais ivres presentes noliquido
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Metabolisme
Humano

N sefinal
AGENAA| s ieires do Corception, i e Bora Pasquaoty esoreveran s -
Cientifica  yiosn T deRepodugioAsssia da Scedade Basieiade Reprodugio

Humana. O primeiro, Suporie hormonal de fase Kitea, elaborado em conjunto com &
Dra. Luciane A. Battassini, aborda as medicapdes a serem usadasnos tratamentos de
fertizaao para a manutencao da gravidez. No capitulo Azoospermia ndo obstnutiva,
0s doutores versam sobre pacientes com auséncia de espermatozoides ejaculados, &
comoobler espermatozoides do testiculo para fertiizagdo.

No lvro Frozen ffe - A Comprehensive Manualof Cryobiology for Assisted Repro-
duction and Stem Cells, de Pankaj Tahwar, que frata sobre o congelamento de game-
tas, 0s doutores Fabio e Eleonora Pasqualotio contribuiram com o capitulo Malegerm
oele cryobanking. A abordagem compreende o congelamento de espermatnzoides,
s faxas de suoesso de gravidez com o uso de espermatozoides congetados pre-
viamente, & quando indicar a criopreservacao,
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Art&Baby
Medicina
Reprodutiva

Criador da Fertilizacao
In Vitroganha Nobel

O Insituto Art & Vida, insttuicao semfins lucrafivos de Caxias do Sul, preocupa-se
oom a5 questdes sociais. Em virtude disso, apoia & inauguracao do Ar & Baby -
Medicina Reprodutiva, que visa prestar alendimento para a populagao de baixa ren-
da, que temosonhode terfilhos.

Foto: AP Photo / Alastair Grant { Arquivo
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Em Estocolmo, na Suécia, foifeilo o andncio do

o

médicoecientistabrianicoRobert  Onascimentodo primeiro bebé de proveta, abriténica Louise Brown, hémais de 30

(5. Edwards, de 85 anos, como o vencedor do Prémio Nobel de Medicina 2010.
Professor emérito da Universidade de Cambridge, em 1950 Edwards comegou a
trabaihar na técnica da Fertiizagao In Vitro, procedimento pelo qual os dwlos séo
fertizados fora do corpo ¢ implantados posteriomente no tero. A técnica foi de-
senvolvida em conjunto com o obstetra e ginecologista Patrick Steptoe, falecido em
1988,

anos, foi o fato que marcou uma revolucao no fratamento da infertiidade. De acordo
0om o jiri do prémio, as descobertas de Edwards possibilitaram o ratamento da es-
terfidade, que afinge mais de 10% dos casais do mundo. De acordo com o Dr. Fabio
Pasqualotio, no Brasd, infelizmente mencs de um por cento dos casais que neces-
sitam deratamentos dereprodugaoassistida o fazem.

0 Dare Vita, publicagdo jomalistica do Conception, convidou a Dra. Luciane A. (%nceptic
Baftassini para contar um pouco Sobre a profissdo & também sobre as novidades B

acerca das técnicas de ecografia,

A Dra. Luciane é formada em Medicina pela Universidade de Caxias do Sul, em
2004, com residéncia médica em Ginecologia-Obstetriciano Hospital Geral de Caxias
do Sul. Possui o fitulo de Especialista em Ginecologia @ Obstetricia pefa Federagdo
Brasileira das Associacdes de Ginecologia e Obstetricia & & pds-graduada em Eco-

grafia em Ginecologia-Obstatricia pela Escofa de Utrassonografia de Ribeirdo

Séo Paulo. Esta cursando pds-graduagdo em Medicina do Trabalho no Instifuto de

Foto Itdla

Preto,

Administracdo Hospitalar e Ciéncias da Sadde, e atua como médica assistente no

Conception Centro de Reprodugao Humana desde 2008,

Qual é a satisfacao em trabalhar na area de Reproducdo Humana,
que move tantos desejos e expectativas das pessoas?

£ uma grande salistagdo profissional e pessoalrabalhar na &rea da Reprod
oo Humana. E uma drea da Medicina em que as pessoas que nos procuram, muitas
vezes, se enconiram abaladas psicologicamente, em virtude de ndo conseguirem ter
seus filhos, formar suas familias. Assim, quando, por meio do ratamento, se conse-
que transformar o sonho de fer um filvo em realidade, @ emocionante, pois sabemos
que estamos contribuindo para que casais possam formar a t0 almejada familia,
Como é o retorno que voods obtém dos pacientes, a partir dos
procedimentos realizados?

No momentn em que realizamos os procedimentos, estamos em uma etapa do
ratamenio onde ha uma grande mistura de sentimenlos por parte das pacientes. Com
iS50, nos aproximamos delas, por meko de contatos frequentes, 0 que as deinam mais
tranquilas e sequras. Isso acaba por fortalecer a retacao médico-paviente, uma vez
que, independente do resultado do tratamento, as pacientes manifestam por nds
muito carinho ¢ grafido. E isso, para nds médicos, & uma mofivacao para confinuar-
mos rabathando.

o \
Entrevista

Dra.
Luciane
Battassini

Considerando sua especializacdo em ecografia, quais sao as
indicacbes da sua realizacao durante a gestacao?

A ecografia se tomou indispensaved durante a gestacao, visto que por meio defa
pode se saber se sera uma gestacdo Unica ou miipla; pode se identificar alteracdes
naformagao do fetoe, quando possivel, ja programar sua cormegao, sejaintraltero, ou
logo apds o nascimento do bebé; pode se avaliar se os nulrienles da mée estdo
chegando a0 feto e assim acompanhar se o crescimento estd acontecendo de forma
adequada, e também se pode analisar o bem-estar fetal. Estas séo apenas algumas
indicagdes para se realizar a ecografiadurante o pré-natal,

Existem novidades em relacdo a técnica de ecografia?

0 avango da tecnologia pemitiy. um maior desenvolvimento dos aparelhos de
ecografia, bem como a criagao de novos programas para serem utiizados nestes apa-
refhos. Com isto, houve uma melthora da qualidade das imagens e uma possibilidade
de aperfeiooar as ecografias, como por exemplo, pormeio das ecografias 30 e 4D. Na
Reproduc3o Humana, a ecografia 30 vem sendo aprimorada com programas moder-
nos que permitem uma melhor avaliaao ovariana, por meio da medida do volume
ovariano. Alguns estudos recentes mostram que esta medida pode ser equivalente
aos testes enddcrinos realizados na avaliacdo do potencial ovariano, com a vantagem
de ser ummélodo relativamente répido, barato e de facil realizacéo. No entanto, pes-
(Quisas futuras ainda sao necessarias para que se tenha maior confianca na analise da
reserva ovariana realizada somente por meio da ecografia,

Ligadura tubaria:
reversao ou FIV?

4

Apesar de uma vasta gama de opgdes de métodos contraceplivs disponivess,

(Cabe salientar que a indicacdo do tratamento deve ser individualizada a cada
casal, avaliando-se as condigies médicas, emocionais, financeiras e religiosas que
apresenta, comointuito de fomaro desejo de fer umfiho uma realidade.

a ligadura tubaria permanece sendo um métod amptamente utiizado. Entretanto,
esfima-se que alé 15% das pacientes que realizam esse procedimento acabam por se
arrepender da decisdo, A literatura cita 0 desejo de ter um filho com um novo parceiro
como o pedido mais comum de reversdo daligadura tubdria.

Para as mulheres que desejam uma gestacao apds a ligadura fubana, existem
duas opodes de tratamento: a reanastomose tubénia por microcirurgia e a Fertlizacio
In Vitro (FIV). A escolha do tratamento depende de fatores como a técnica cirirgica
utiizada na ligadura, a idade da mulher, o nimeo de filhos desejados, bem como
outros fatores de subfertidade que possam estar envolvidos.

Para realizacdo da reversao de figadura ubdna, o comprimento da trompa
residual & o local onde foi feita a ligadura sdo determinantes no sucesso do proce-
dimento. Portano, anles de optarmos pela reverso, & fundamental a avaliagao des-
tes fatores por melo de uma laparoscopia que pode ser realizada previamente (para
nos cerfficanmos da possibiidade da realizacao da reversao), ou no préprio momenio
da reverséo (estando ciente de que esta podera ndo ser factivel). A reversdo da
ligadura pode ser feita por meio da laparofomia, com auxilio de microscdpio cirirgico
0 da videokaparoscopia, sendo esta tltima a via preferencial,

Para as pacientes com idade supenor 8 35 anos ou com perda prematura da
reseva ovariana, 0 ratamento indicado 2 FIV., O tempo necesséno para a avaliagdo
do sucesso ou ndo de uma reversao de ligadura lubana & de sels meses a um ano
apos a cirurgia, tempo este valioso para as pacientes com este perfi. A FIV tambeém &
amelhorescolha para os casais em que se observa, na historia clinica ou nos exames
iniciais, algum outro fator potencial de subferfiidade, por meio deta podemos comigir
também estes fatores.

A chance de gestac3o por ciclo pela técnica de FIV com ICSI (injecdo infra-
ciloplasmatica de espermatozoide) é em tomo de 30% a 35%, dependendo principal
mente da idade da paciente, sendo que a taxa cumulafiva ultrapassa os 70%. A taxa
de gravidez cumulativa observada com a microcinurgia fubdria, frente &s condipdes
ideas (idade < 35 anos, permeabifidade fubria bilateral apds a reversao, auséncia de
aderéncias identiicadas na cirurgia, entre oulras), gira em fomo de 60% (conside-
rando de seis meses aum ano de lentativa de gestacao apds a cirurgia),

Dra. Lisiane Knob da Costa

Cancephen Cantro de Reprodugio Humana

Formada em Madicing pela PUC-RS, com residéncia am Ginecologia o Obstetricia
pedo Hospital Geral de Caxiss do Sul & pos-graduscio em Reproducia Humana
Assistida peto Inslituio Saplantiae - 5P

Campanha da Fertilidade na Feijoada do Pulita

Técnicas de Reproducao Assistida

para portadores de HIV:
lavagem seminal

As Técnicas de Reproduco Assistida (TRA) tém sido forlemente indicadas pa-
ra portadores do virus da imunodeficéncia adquirida (HIV), pols acredita-se que
sejam capazes de minimizar os riscos de ransmissdo e infecco pelo HIV, assim
como por outros virus, como os da hepatite B e C. O HIV, assim como o5 causadores
das hepatites, pode ser transmilido por relagéo sexual, contaminacdo sanguines,
doacdo de orgdos e sémen e pela transmissdo vertical (de mae para filo).

Ot casais HIV posiivos que buscam a gravidez podem se encontrar em rés
situagdes diferentes: homem infectado, e mulher ndo; homem e mulher infectados;
homem sem infeccao e mulher infectada, akém de coinfecdes. Para cada situacao ha
critérios de avaliagdo para definira realizago dos procedimentos,

Uma das Técnicas de Reproduc3o Assistida & a de dupla lavagem seminal, &
estratégia para refirar o virus dos fluidos seminais em um programa de reproducdo
assistida para casals sorodiscordantes preconizada por Semprini. Ela lem sido am-
plaments utiizada e muitos estudos 1ém demonsirado sua eficacia,

Aliteratura atual confirma sua seguranca independente dos nives de linfoctos
T(CD4, dacargaviral e do estado cinico dohomeminfectado.

Amaniputacdo do sémen ndo prejudica as chances de sucesso peia qualidade
seminal, possibifitando uma taxa média de sucesso apds a inseminagao intrauterina
(11U} de cerca de 30% e de quase 40% apds a injegao intracitoplasmética de esper-
matozoide (ICS)).

Dr. Fabio Firmbach Pasqualotto
Direior do Conception Centro da Reprodugio Humana

L.nce;

e I PR

A12*edigdo da Fesjoada do Pulta contou com a realizacao de mais uma efapa

Cle

fertilidade

Equipe
divulgando a
Campanha da
Fertilidade no
Parque Getilio
Vargas

Comemoracao ao dia do médico

marca a promogcao da saude

da Campanha da Ferflidade, do Conception Ceniro de Reproducao Humana, no dia
24 de julho. Os participantes do evento, realizado noCentro de Evenlos da Festa da
Uva, receberam o material informativo da equipe do Conception, que alerta sobre 0§
13 passos para a preservago da fertidade. A Fefjoada visa 4 arrecadagao de recur-
50s financeiros, que sdorepassados a enfidades sociais credenciadas.

(Cénception

A equipe do Conception tambem marcou presenca no programa de informacdo
. asociedade promovido pela Associagdo Médica de Caias do Sul (Amecs), que feve
comotema *Prevenir ainda & o melhor remédio”. Realizado no Parque Getilio Vargas,
no dia 21 de outubro, 0 evento reuniu médicos de diversas especialidades, além da
presenca deinstituicdes parceirasfigadas & area da salde,

0 piblico que passou pelo Parque também pode conferir mais uma efapa da
Campanha da Ferilidade. A equipe do Conception esleve em conjunto com inte-
grantes da Liga Académica da Saide do Homem e da Mulher do Curso de Medicina
da Universidade de Caxias do Sul, irabalhando na interaco com os visitantes. Na
oportunidade, foram esclarecidas dividas sobre fertiidade, reproducdo assisfida,
doencas como 0 HPV e fomecidas indicagdes para o planejamento e acompanha-
mentoda gestacao.

Para o Dr. Fabio Fimmbach Pasqualotto, que também & Diretor Clentifico da

Alteracoes no peso corporal: mulheres mutto magras ou obesas podem ter
suas chances de engravidar diminuidas. Mudancas extremas de peso podem levar a
alteracdes hormonais e consequentemente dificullar a capacidade de fer fihos. Alte-
ragles na fireoide tambem podem intervirno sobrepeso;

Doencas sexualmente transmissiveis: as DST's esléo entre as principals
causas dainfertiidade frequentemente néo apresentam sintomas. Denlre as DST's,
destaca-se a infecodo por clamidia, que pode obstruir as rompas e o epididimo (canal
(que transporta os espermatozoides nohomem),

Amecs, alividades ligadas a0 esclarecimento sdo essenciais. ‘As pessoas devem
$aber que a procura por um medico ndo precisa ocomer apenas quando se esta
doente, e sim para prevenir 0 surgimento de doengas’, salienta. Dessa forma, de
acordo com Pasqualotio, & possivel dispor de uma orientacdo adequada sobre
habitos de vida saudaveis, como afividades e alimentacao comelas. Uma acdo
exemplo de prevencAo & a propria Campanha da Fertiidade, que fem como piblico-
alvo jovens que prelendem engravidar futuramente e precisam comegar a fer
cuidados hoje para ndo apresentarem problemas posteniores.




